Bilda en studiecirkel om Kallkillor 1 hembygden!

Mal
Att ge kunskap om och skapa intresse for kallkdllor och hilsobrunnar/ kurorter 1 hembyg-
den samt att stimulera till besdk och studier av killor liksom till skydd och vard av kéllor.

Kursbok

Boken ”Kallor i Sverige” behandlar de svenska killornas natur och kultur i 15 olika kapi-
tel forfattade av experter pd de olika omrddena. Den gavs ut i en upplaga av 2000 ex. pa
Byggtjinst forlag 2006 av Kéllakademin, dvs. Akademin for de friska kéllorna

(www .kallakademin.se). Boken fick mycket bra recensioner sévil 1 fackpress som dags-
press och #r snart slutsild. Aterstiende exemplar siljs nu bara genom Killakademin till
ett pris av 200 kr. En ny utgdva kommer att ges ut under 2010.

Referenser och informationsmaterial

Kéllboken &r en bra grundbok till vilken det finns en handledning for cirkelarbete. Om du
ar intresserad av mer material, sé finns det mycket att himta pa biblioteken och pa Inter-
net. Du hittar litteraturlistor i slutet av Kéllboken och pa www.kallakademin.se

Killarkiv och en del kemidata finns p& Sveriges Geologiska Undersdkning: www.sgu.se ;
sOk pa karttjanster/kéllarkivet/miljoovervakningen. I fornminnesarkivet pa Riksantikvari-
edmbetets hemsida www.raa.se , kan du pa fornsok finna kélla med tradition” och
”brunn/-kallkdlla” ,varifran kartor och lokaluppgifter kan kopieras. Folkminnen om kéllor
har man samlat pa Nordiska Muséet och pa Folkminnesarkivet i Lund samt i bocker som
”Wirend och Wirdarna”, i Vilhelm Mobergs bocker, framst ”Brudarnas kélla” och 1 hem-
bygdsbdcker. Killberoende vixter, t.ex. gullpudra, kéllort och majbriken samt vissa or-
kidéer kan man fa lokaluppgifter om i det omfattande verket ’Smaélands flora” (2007). P&
lansniva kan finnas mer eller mindre omfattande material om kéllor, t.ex.pa Lansstyrelsen
och pa Lansmuséet, vilket 1 Kalmar har sérskilda parmar med uppteckningar fran Manne
Hofrén samt annan killinformation, t.ex. tidningsurklipp. I Skogsstyrelsens databas
www.skogsstyrelsen.se/skogensparlor om s.k. nyckelbiotoper finns uppgifter om kallpa-
verkad mark och pa Jordbruksverket finns en del uppgifter om kéllor i inventeringen av
vardefulla dngs- och betesmarker. Grundvattenutredningar om vattenforsorjning och kal-
linventeringar for miljodvervakning, t.ex. forsurningsstudier, pd kommunal niva och
artiklar om gamla hilsobrunnar och lokala vattentikter i sockenbdcker kan ge intressant
information. Detaljangivelser pa kéllor och kéllnamn finner man dels pa Lantmaéteriets
numera digitalt lagrade skifteskartor (t.ex. byabrunnar som allminningar) och ekono-
miska/-fastighetskartor (t.ex. fornminnen) samt skogskartor. dels pd4 moderna
orienteringskartor, som lokala klubbar och orienteringsféorbundet har forteckningar pa.
Direkt kontakt med hembygds- och naturkunnigt folk, jagare och markigare ger ofta
mycket vardefull information. Alla uppgifter kan ldggas in pa sérskilda inventeringsblan-
ketter med anvisningar.

Storst upplevelser far man dock genom att besdka och studera killor ute i naturen en
vacker vardag eller genom att delta i firandet av kéllorna vid Midsommar! Métningar av
vattentemperatur och t.ex. vattenflode kan ge intressant dokumentation, liksom foton.


http://www.raa.se/
http://www.sgu.se/
http://www.kallakademin.se/

Att organisera och arbeta i en studiecirkel.

Bilda en grupp med tre personer eller fler och planera ett antal méten. Tio mten med
traffar varannan vecka ar en lamplig planering. En deltagare dr kontaktperson och ledare.
Om man &dr minst tre personer och har minst tre méten sa kan man fa stod av ett studiefor-
bund. Det inte dr nddvandigt men kan vara en fordel, t.ex. ekonomiskt. ABF, Medborgar-
skolan, Studiefrimjandet och Vuxenskolan brukar finnas pé de flesta orter. Man bor fore
starten diskutera vilken inriktning studierna bor ha (se exempel nedan) eller arbeta i grup-
per med tva eller flera inriktningar, om man &r manga deltagare. En indelning efter t.ex.
byar eller ”rotar” kan vara praktisk med tanke pé att ménga socknar &r stora och att lo-
kalkunskaperna och lokalkontakterna dr vésentliga. De olika gruppernas resultat bor
presenteras vid ett gemensamt slutseminarium, som kan vara oppet for alla intresserade.
En studieresa till de mest sevirda kéllorna i socknen eller kommunen kan bli en verklig
hoéjdpunkt. Materialet kan sedan sammanstéllas till en artikel i t.ex. en sockenbok eller en
broschyr med besoksvirda utflyktsmal i kommunen.

Naturinriktning

Mote 1. Kap.1 och 14 i Kdllboken

Diskutera hur kéllor bildas. Vart tar regnet vigen? Hur varierar flodet?

Var kan man hitta kdllorna i naturen? Varfor finns olika alder pa vattnet?
Varfor ar vattnet olika i skilda kdllor? Vad betyder det for viaxt- och djurliv?
Vad kan fillas ut? Hur varierar kéllvattnets egenskaper med arstiden?

Mote 2. Kap.2, 3 och 15 i Kdllboken

Diskutera olika typer av kéllor. Vilka typer dr kiinda i kommunen?

Var borde det finnas flera och andra typer av kdllor? Fanns det fler kéllor forr? — jamf{or
olikaldriga kartor. Vilken betydelse har kéllorna haft 1 bygden for lokaliseringen av be-
byggelsen och for tatorternas vattenforsorjning? Varfor forsvinner en del killor? Hur
bildas nya kallor?

Mote 3. Besok en killla. Kap.2, 3, 4, 14 och 15 i Kdllboken

Planera studiebesok vid killor i olika typer av terrdng med skillnader 1 geologi, topografi
och vixtlighet liksom 1 bebyggelsestruktur och markanviandning.

Gor anteckningar om platsen, tidpunkten, vadret, marktypen, markens lutning, markan-
vandningen (skog, dng, dker), vaxt- och djurliv samt enklare métningar av t.ex.
temperaturen 1 luften och 1 vattnet. Ange ev. fororeningar, skador av olika ingrepp eller
stormar. Ta vattenprov och smaka ev. pa vattnet - sdkrast &r att forst lata analysera
vattnet.

Det ér viktigt att ange det exakta ldget av kdllan. Anviand GPS om ni har tillgang till en
sddan. Det gar ocksa bra med en noggrann karta, gérna en orienteringskarta eller en fas-
tighetskarta. Gor en vagbeskrivning.

Har ni mer tid eller viljer att besoka kéllan flera génger, sé finns flera forslag till aktivite-
ter: Beskriv terrdngen omkring kéllan, girna i hela tillrinningsomradet (topografi, mark-



typ, markanvindning, sjoar, vattendrag samt bebyggelse och ev. féroreningar). Man kan
ocksa vilja att se mer detaljerat pd marktypen, t.ex. humustéicke, berg, pinmo (”jitter”),
sand, lera. Avrinningen frén kéillan kan létt studeras med enkla metoder. Vattenforingen 1
en liten béack fran killan kan uppskattas med "spot-log" metoden. Kasta en liten pinne i
vattnet och klocka tiden for en meter och berdkna vattnets hastighet 1 dm/sekund, dvs di-
videra 10 med tiden i sekunder). Uppskatta ett tvarsnitt av vattenflodet som djup (i dm) x
hojd (i dm), vilket ger tvérsnittsytan i kvadratdecimeter. Denna multipliceras med has-
tigheten(dm/s), vilket direkt ger flodet i liter per sekund. Det &r intressant att studera kél-
lans flode och andra egenskaper vid olika &rstider.

Mote 4. Kap.1-4 samt 13, 14 och 15 i Kdllboken

Diskutera den studerade kdllan och jamfor den med andra kéllor 1 boken.

Ar den hotad pa nagot sitt? Kan killor skyddas? Hur vardas kéllor?

Observerade ni nagot véxt- eller djurliv 1 eller 1 ndrheten av kéllan? Fanns ndgon skydds-
vird art? Diskutera kéllan som en del av livsmiljon.

Flera Moten.

1. De forsta fyra kapitlen kan kréva tvd méten var for en ingdende diskussion. Fragor som
uppstar kan besvaras nésta gdng. Mycket information finns pa biblioteken och pa Inter-
net.

2. Vattnets hélsoaspekter dr viktiga for ménskligheten och har manga. ingdngar, t.ex. hil-
sokillor, mineralvatten pd flaska, ravatten — vattenrening - kranvatten. Diskutera den hi-
storiska utvecklingen av vattenkonsumtionen.

3. Ordna ett sdrskilt tillfélle for att avsmaka kéllvatten och diskutera var vattnen kommer
ifrdn och deras kvalitet (smak, lukt och farg). Jimfor buteljerat mineralvatten med kéll-
vatten, brunnsvatten, kranvatten, och regnvatten. Besok ett vattenlaboratorium eller ett re-
ningsverk.

4. Bidra med en inventering av kéllorna i hemtrakten genom att besdka flera kéllor och
rapportera sedan till den pdgaende Kéllinventeringen i Smaland eller Kéllarkivet p4 SGU
(inventeringsblanketter gér att bestélla). Eller om en inventering redan finns, {6lj upp
denna och undersok om vad som hédnt med kéllorna och miljéon omkring dessa. Ge forslag
till skydd och atgérder for att bevara kdllorna och att aterstélla eventuellt skadade kéllor
till markdgare och myndigheter.

Kulturinriktning

Mote 1. Kap.l och 14 i Kdllboken

Diskutera hur kéllor bildas. Vart tar regnet vigen? Hur varierar flodet?

Var kan man hitta kéllorna i naturen? Varfor finns olika &lder pa vattnet?
Varfor ar vattnet olika i skilda kéllor? Vad betyder det for viaxt- och djurliv?
Hur varierar vattenflodet och killvattnets egenskaper med arstiden?

Mote 2. Kap.2, 3,5 och 15 i Kdllboken

Diskutera olika typer av kéllor. Vilka kéllor finns i kommunen?



Var borde det finnas kéllor? Hur kan man hitta kéllor? Fanns det fler killor forr? — jaimfor
olikaldriga kartor. Vilken betydelse har kéllorna haft i bygden for lokaliseringen av be-
byggelsen och for titorternas vattenforsdrjning? Varfor forsvinner en del kéllor? Hur
skyddas och vardas kéllor?

Mote 3. Besok ett bibliotek, konstmuséer eller konserter/visafinar
Kap.1- 4 samt 10-12 i Kdllboken

Det finns méinga kéllor 1 litteraturen, 1 musiken och 1 visor.

Det kan vara en utmaning att hitta kéllor pa ett konstmuseum

Beskriv killorna i litteraturen, 1 konsten eller i musiken och 1 visor.
Vilken typ av killor dr det? Hur ser omgivningarna ut?

Vilket véxt- och djurliv finns 1 eller runt kédllan?

Forsok att ange arstid och viader. Forekommer sno eller regn?

Hur anviinds vattnet? Ar vattnet hilsosamt? Finns en hilsobrunn?
Vilka folktraditioner speglas? Har man offrat 1 kédllan? Nér firas kdllan?
Amnet kan utvidgas till t.ex. vatten i konsten

Mote 4. Kap.1- 4 samt 10-11 och 14-15 i Kdllboken

Diskutera vad ni fann om kéllor i konsten, litteraturen eller i musiken och jamfor med ex-
emplen fran boken? Vad ér den kulturella bakgrunden? Jamfor kéallkult 1 olika kulturer.

Flera Moten.

1. De fyra forsta kapitlen kan krdva tvd moten var for en ingdende diskussion.

2. Vilken betydelse har kéllorna i litteraturen? (Kap 9-11)

3. Vilken funktion har brunnsmusiken haft? Jimfor med nutida SPA.

"Vila vid denna killa" &r en vélkind visa. ”Sorglosa brunn” och “Hjértats saga” &r ett par
andra kinda visor. Vilka miljéer beskrivs med kéllor i musiken och 1 visorna? Ge flera
exempel, girna med lokal anknytning.

4. Leta efter de vackraste killdikterna. Vad avspeglar de? Har deras mening édndrats med
tiden? JAmfor bibelcitat, psalmer och moderna dikter om kéllor.

5. Vilka traditioner och sidgner ar forknippad med killor och vilka av dessa finns i hem-
bygden?
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