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Kéllakademin bildades for drygt 25 ar sedan och har nu cirka 200 ledaméter och sju
foretag som stodjande medlemmar. Dess syfte ér att frimja intresset for kdllor och
medverka till att kdllor bevaras, vardas och nyttjas. De viktigaste aktiviteterna &r att
arrangera exkursioner, kéllfirande och seminarier samt att informera om kéllor, bl. a
héller en bok om killor pa att framstéllas. Arets exkursion gick till Jimtland under tre
dagar. Hostens seminarium handlade om ”Kaillvatten — kvalitet och nyttjande” med
tonvikt pa sddra Sverige. Tidigare hade ndmligen ett seminarium pé temat “Kaillvatten”
genomforts 1 Stockholm. Detta seminarium holls i Yngsjo, Skdne med Malmberg-
gruppen som véird och med 46 deltagare. For ytterligare information om Kéllakademin, se
www.kallakademin.se

Seminariet foregicks av att deltagarna fick provsmaka och bedoma fyra olika
mineralvatten som blindtest, vilket visade sig vara svarare &n man hade forvéntat sig. De
skénska vattnen f6ll dock de flesta vil i smaken.

Den forsta avdelningen pa seminariet behandlade kéllvattnets forekomst, ssmmanséttning
och egenskaper. Geologen Leif Carserud, Geodeon, Laholm inledde med en populir
framstéllning av grundvattnets kemi och betonade dirvid mikroorganismernas betydelse
for vattenkemin sévil i markprofilen som pa stora djup. Limnologen Roland Bengtsson,
IVL, Aneboda, gav dérefter en 6versikt om forekomsten av olika typer av alger och andra
bottenlevande organismer i kdllor. Roland visade en rad fascinerande mikroskopbilder av
alger och bakterier och redogjorde for deras livsbetingelser i olika typer av killor i
Sverige samt deras vikt for t.ex. utfallning av kalktuff i vissa kéllor.

De naturmaissiga forutséttningarna for kallor och mineralvattentikter i Skane
presenterades med kartor och bilder av hydrogeologerna Mattias och Ove Gustafsson,
Sveriges Geologiska Undersokning, Lund. Professor Gert Knutsson, Kungliga Tekniska
Hogskolan, Stockholm gjorde motsvarande for kéllor och ’surbrunnar” i Blekinge och
Smaland. I Skéne finns det numera relativt fa kéllor med i regel laga floden men dédremot
stora tillgdngar p& grundvatten, som i vissa formationer och horisonter &r rika pa
mineralsalter. Dylika vatten utvinns i borrbrunnar pa flera stillen i Helsingborgstrakten
(den forsta i Ramlosa 1902), men ockséd i en mycket djup borrbrunn med artesiskt,
mycket gammalt och ndgot varmare vatten pé Kristianstadsslédtten (Malmbergs Original).
Brunnen med artesiskt vatten besoktes i en paus i seminariet och vattnet avnjots fran
flaska.

I Sméland och norra Blekinge ger den smakuperade terringen med urberg och morin
upphov till manga sma kéllor ( i Kronobergs ldn har man inventerat Gver 1000 kéllor).
Dessa killor har dock betytt mycket for lokaliseringen och vattenforsorjningen av byar,
gérdar och torp. Kéllorna for emellertid ofta ett ytligt grundvatten, som ar kénsligt for
forsurning och andra fororeningar. Ett antal starkt flodande kéllor med ett djupare och
mera stabilt grundvatten finner man i anslutning till nagra stora isdlvsavlagringar i norra
och 6stra Smaland samt i centrala Blekinge, t.ex. i Anebytrakten, Hultfredsdeltat,
Virserumsésen, Nybrodsen och Bredakradeltat. Flera av dessa har byggts ut till
kommunala grundvattentékter, t. ex. fyra stora kéllor i Nybrodsen. Lyckeby kélla var
under néstan 200 ar vattentdkt for Karlskrona stad, varvid vattnet transporterades i
specialbyggda batar. Ett relativt stort antal kéllor savil i mordn som isdlvsavlagringar gav
under 1700 — 1800 -talet upphov till anldggandet av hédlsobrunnar. Vissa kéllor, s.k.
surbrunnar, hade namligen ett sdrskilt hdlsosamt vatten, i dessa trakter framforallt genom
hog jérnhalt. Ronneby brunn berdmde sig av att ha vérldens jarnrikaste kélla och blev
ocksa den brunn i Sverige som hade flest brunnsgéster per sdsong (som mest cirka 3000


http://www.kallakademin.se/

med kurer pa 4 — 6 veckor). De 6vriga, véilkdnda hélsobrunnarna i omradet t.ex. Evedal
norr om Vixjo, Lannaskede mellan Sévsjo och Vetlanda, Kéllvik vid Loftahammar samt
Tulseboda vid Kyrkhult i nordvéstra Blekinge hade betydligt farre gister per sdsong
(ndgra hundra till uppemot 1000) och existerade ocksa kortare tid — Ronneby hélsobrunn
borjade nyttjas 1705 och lades ner som brunn 1939. Det fanns ocksa ett stort antal lokala,
mindre kidnda hélsobrunnar. Uppgifter om dessa kan man finna i beskrivningarna till de
gamla geologiska kartbladen, ibland ocksé i hembygdsbdcker. Pa kartbladet Kalmar fran
1902 fanns salunda fem hélsokéllor och i Algutsboda sockenbok omnidmns tva, forutom
den litterdrt beromda Brudarnas kélla, som hade helt unika héilsoeffekter enligt Vilhelm
Mobergs roman.

Andra avdelningen pa programmet behandlade hilsoaspekter pé kéllvatten. Docent
Chester Svensson, Chalmers Tekniska Hogskola, Goteborg, gav en historisk aterblick pa
hur kunskapen om killor och vattnets betydelse for hilsan vuxit fram. Han utgick fran
Urban Hjédrnes grundldggande insatser for hdlsobrunnarna i slutet av 1600 — talet, ock
kom over till nagra av 1700 —talets stora naturvetare i Sverige som Linné, vilken beskrev
manga killor pé sina resor, och Gottschalk Wallerius, som klassificerade killor enligt ett
system som paminde om det Linné anvinde for vaxterna. Wallerius gav ocksa en
kalldefinition, som i stort sett &nnu dr gangbar: “kéllvatten dr det vatten, som utur jorden
uppspringer av egen kraft och stdndigt rinner”. Chester avslutade med att berdtta om
Berzelius och hans larjungar, som under forsta hilften av 1800 — talet, lade grunden for
den moderna naturvetenskapen i Sverige och som bl.a. behandlade jarnets roll i vattnet,
vilket ju var av stort intresse for beddmningen av surbrunnarna.

Ingegerd Rosborg, som dr doktorand i yrkes- och miljomedicin vid Lunds Universitet,
redogjorde for kemiska analyser (45 joner och metaller) av 33 bords — och mineralvatten,
varav flertalet svenska. Det var stor variation savél i halterna av makroelement(kalcium,
magnesium, natrium, klorid m. fl.) som i pH (varierade fran 4,4 till 8,3). Négra vatten
hade sé laga halter av makroelement att de ndrmade sig destillerat vatten, bl. a ett norskt
vatten, medan andra hade s& hoga halter av natrium och klorid (genom tillsatser) att
halterna kunde ha betydelse for det totala dagliga saltintaget vid storkonsumtion. Flera
vatten hade dock en lamplig, balanserad sammanséttning. Rosborg presenterade ett
forslag till koncentrationsintervall for ett antal &mnen i bordsvatten med ledning av
aktuella forskningsron och géllande foreskrifter, men menade ocksa att speciella
bordsvatten for personer med sérskilda behov, t. ex. av ett extra kalktillskott eller som har
jarnbrist, kunde vara 6nskvérda.

Marit Augustsson, Landskrona, som utbildar SPA- personal, berdttade om
behandlingsmetoderna vid moderna SPA i Sverige, som tillsammans med England leder
utvecklingen av metoderna. De gamla kurorterna i centrala Europa bygger upp nya
behandlingsmetoder omkring de traditionella, dvs. mineralvattnen har fortfarande stor
betydelse. Det ér tyvérr inte fallet i Sverige utom mdjligen i Loka. Hér i landet finns nu
ett stort antal SPA- anldggningar med mycket varierat utbud. Utbyggnaden har dock
borjat plana ut och konkurrensen har hardnat. Det framholls att man borde striva efter
nagon form av certifiering.
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