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Källor i Sverige

Litteratur från Svensk Byggtjänst

I alla tider har människan fascinerats av 

och nyttjat det friska, kristallklara källvatt-

net, som flödar fram direkt ur marken. Det 

känns nästan iskallt om sommaren men 

fryser ändå inte på vintern här i Norden.

I miljöförstöringens tidevarv söker sig en del män-
niskor till källorna och hämtar deras vatten, som 
ännu verkar rent och opåverkat. Många källor är 
också värda att besöka, för det flödande, friska 
vattnet och den vackra miljön invid källorna, och 
för de sägner som en gång knutits till dem. I Sve-
rige har det funnits flera hundra hälsokällor och 
ett par tiotal större kurorter, vid vilka man druckit 
hälsa från källvattnet. 
  Boken berättar om det speciella livet på kuror-
terna – om miljöerna och om brunnsmusiken. Den 
berättar om källvattnets bildning, vattnets rörelser 
i marken, om hur en källa uppstår och den bety-
delse källorna haft för lokalisering av bebyggelse 
och för vattenförsörjning.
  Boken är rikt illustrerad och vänder sig till alla 
intresserade som vill veta mer om källornas natur, 
kanske se och uppleva en källa i skog och mark 
och också ta del av deras historia. Boken avslutas 

med tips på ett 100-tal sevärda natur- och kultur-
källor. Drygt ett 30-tal av dem är utförligt beskrivna 
och med tydliga kartor som hjälp vid ett besök.
  Författarna är ledamöter i Akademin för de friska 
källorna. Det är en ideell förening som under 25 år 
arbetat för att främja intresset för källor och med-
verka till att de bevaras, vårdas och nyttjas.


